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TECNICAS NATURAL

CURSO DE EFT (Tapping) Nivel |y I

También llamada Técnica de liberacion emocional, es una técnica muy sencilla,
facil de usar y aprender, consiste en dar pequefios golpecitos, tapping, en puntos
de nuestro cuerpo, se puede decir que es una versién emocional de la acupuntura
pero sin agujas

Con EFT se libera energia estancada que genera malestar consiguiendo que
vaya llegando a nosotros el equilibrio.

Es una técnica muy respetuosa que nos permite gestionar las emociones
tomando distancia, pudiendo asi tomar conciencia

A lo largo del Sabado se vera: A lo largo del Domingo se vera:
o DEFINICIGN © PALACIO DE LAS POSIBILIDADES
© HISTORIA © (REAR FUTURD CON EFT
o RECETA BASICA ABREVIAD o NETODO DE LAS ELECCIONES DE PAT CARRINGTON
© [0S ASPECTOS o PUNTOS NUEVOS
o EFTY LOS TEMAS FiSICOS o RUTINA ENERGETICA DE DONNA EDEM
o RECETA BASICA LARGA o ELTRAUMA Y LAS TECNICAS SUAVES DE EFT PARA TRABAJARLO
© PROCESO PERSONAL DE PAZ o FLREVERSO PSICOLOGICO
o PRACTICAS o EFTPORTELEFOND 0 VIDEOCONFERENCIA.
o EFTCON SUSTITUTO Y SUBROGADO
o TU PAPEL COMO FACILITADOR EFT
o COMO HACER MAS EFECTIVO TU TRABAJO CON EFT
\ o PRACTICAS

’ Al alumno se le entregara un Manual segtn nivel
y un Certificado de Asistencia.

Mas informacion:

Imparte: Flisa lglesias 696 838 155

Lugar: A Corufia elisa@galicia.com
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